


NPABWJIA, KOTOPbIE MOMOTYT HAUATU U
PEAJTIN3OBATb CEBA B )KM3HW:

He 6oliTecb nepemMeH, He 6oMiTecb Npo6oBaTb U
HayMHaTb 3aHOBO. MepebupaTtb cpepbl — He
CTpaLwHo. YacTo HacC TOPMO3AT HeraTUBHbIE
YCTAaHOBKMW «Y MEHS HUYEro He NoayuuTca.» A ecnu
06paTMTCA 3a NOMOLLYBLIO, K AaCTPOJIOTY, TO MOXKHO
n36aBUTHCA OT CTpaxa rnposasna.

MpuHuMmaliTe peweHne camocrosresibHo. B
XXN3HU Hac OKPY>XKaKT «COBETUYUKU», KOTOpPbIe
AIKO6bI 3HAIOT, YTO HY)KHO MMEHHO BaM 1 YeM Bbl
AO/DKHbI 3aHUMATbLCA. Bbl MOXKeTe NoCcMOTpeThb B
HaTaNnbHOM KapTe, Kakue y Bac TasflaHTbl, cnabblie n
CUNbHbIE CTOPOHbLI, NYTU pa3BUTUA. A 3aTem
CAMOCTOATE/IbHO npuHATbL peLueHue.

XuBwuTe 3aecb 1 cerivac! HaBepHoe camMbiii
YacTbli COBET U3 TPEHUHIOB U KHUT. Ho 3To
AeicTBnTeNnbHO paboTaeT. He ctouT oTKnagbiBaTh
)KN3Hb Ha NoToM. Mndpuyeckoe «nNOTOM» MOXKeET
BoOG6Le He HAaCTYNUTb HUKOraa.

CtaBbTe cebe BbINOJIHMMbIE Lenu. OHM
NPUHOCAT yA0B/I€ETBOPEHUE U cHacTbe. Ecnm y Bac
ecTb rno6anbHas LeNb, KOTOpas KaXkeTcs
HefoOCTMKUMON. Pa36enTe ee Ha 6onee menkue
Lenn 1 JoCTUramTe Nx NOCTEeNeHHo.

3acTaB/IsiTb UYBCTBOBATb C€65 HUUTOXKHbIM.
Mo3ToMy OTKa)XUTeCb OT FynbiX-CpaBHEHWUA.

And AOCTUXKEeHUA ycnexa.

Okpy>xainTe cebs LeneycTpemMseHHbIMU
NnAbMUN, KOTOpbie Bac BAOXHOBAAT. I36aBbTecb
OT TOKCMYHOI0 OKPY>KE€HUA HACTO/IbKO, HACKO/IbKO
3TO BO3MOXKHO.
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ycnex AoJIDKeH BAOXHOB/IATbL N MOTUBMPOBATh, a He

CnpawmnBaliTe coBET y 60/ee ONnbITHbIX toAei B
Baweii cpepe. MbiTaliTeCb NOHATb, YTO OHU AeNaloT

Kak Halimu cobcmeeHH®bIU
nymso 8 XuU3Hu?

Ko20a mebe 16, 3mom sonpoc
Man0 80sHyem. Ho kozda
meb6e 25, 30, 40 nem, mo ¢
Kax)cObIM 2000M CMaHo8UMCSA
gce UHmMepecHee nNoAy4ums Ha
Hezo omegem

3MO UHHOBAYUOHHbIU
UHCMpymMeHm, Komopsli
‘Moxcem nomo4s Bam
docmuye Hausy
pesyasmamoe & pa6ome c

Acmponpoyeccop CHRONOS
gsicmynaem e poau
gHympeHHe20 accucmerma
8MoMamuYeckol
mayuu OaHHbIX U

m ame 60/16LUe O

ebe u ceoeli cydbbe? Hawu

acmpos102u Mo2ym nomMo4e
Bawm - 3anuwiumecs Ha
KOHCY/IbMayuro yepes



https://auth.chronos.mg/#/auth/signin
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